
VTRAC（ヴィトラック）とは？  
ヴィトラックは、白斑や乾癬など、治りにくいとされている皮膚の病気を治療するターゲット型紫外

線照射器です  

症状の出ている部分にだけピンポイントで照射ができ、他の紫外線療法（ナローバンド UVB）や内

服薬、外用剤とも併用できるのが特長です。 （併用できない薬もあります。） 

治療時間が非常に短く、効果を感じられるまでの時間が短い、乾癬やアトピー性皮膚炎のかゆみ

がおさまるのが早い、副作用のリスクが少ないなど、これまで治療が難しかった皮膚の病気に有

効な治療です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターゲット型  
病変部にのみ UVB を照射する、ターゲット型です。  

UVB を広範囲に照射すると、健常部位への色素沈着や発がん性のリスクの心配が

ありました。ヴィトラックの場合、UVB が照射されるスポットサイズは 6.1ｃｍ×3.1ｃｍ

と小さく、健常部位への UV 曝露が少ないのが特徴です。  
 
 
 
 

高輝度  
ナローバンド UVB の約 180 倍の強さの光で、1 ショットごとに光がしっかりと届きま

す。  
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ヴィトラックの適応  
 

 

 

 

 

 

 

など   ※一部保険適用外となる場合があります。  

 

 

 

 

 

ヴィトラック Q&A  
  

Q. どんな治療？  

A. ヴィトラックで治療する部位を決め、健常部位を保護しながらハンドピースをあて、光を 1 ショッ

トずつ照射していきます。従来の紫外線治療と違い、疾患部をピンポイントで照射するため、短

時間で治療できます。（症状の出ている大きさによって時間は異なります）  

  

Q. 痛みはありますか？  

A. まれに、ちりちりとした感覚がありますが、痛みはほとんどありません。お子様や年配の方でも

安心して受けていただくことができます。  ※痛みの感じ方には個人差があります。 

  

Q. どのくらいのペースで治療を受ければいいですか？  

A. 症状によって治療回数は異なります。週 1～2 回のペースで治療を受けると効果的と言われて

います。数回の治療でかゆみがおさまる、色素が出てくるなど、実感される方もいらっしゃいま

す。 ※効果のあらわれ方には個人差があります。 

  

Q. ヴィトラック治療はどんな人に向いている？  

A. ターゲット型治療器のヴィトラックは、下記のような方におすすめです  

 症状の出ている面積が比較的小さい方  

 従来の紫外線治療器では光があたりにくい部位、または影になる部位に症状のある方  

 従来の治療で症状の出ている部分があと少し残っている方 

 従来の治療で効果がそれほどあらわれていない方  

 飲み薬や塗り薬で治療ができない方 

※症状によっては他の治療になることがあります。 

 

尋常性白斑 掌蹠膿疱症 

円形脱毛症 痒疹 

乾癬 アトピー性皮膚炎 


